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KINH UU-DAM-BA-LA SU TU HONG — Udumbarika —Sihanada sutta

Giang ngay 18/10/2016

Bay gio toi d6i chién thuat 1a mdi ngay giang khong nhiéu nita. Giang it thoi, d& mét minh ma d&
mét cho nguoi ta.

Hom nay minh hoc Kinh Uu dam ba la Su T Hong. Noi dung Kinh nay quy vi thay roi. Co6 mot
nhém du si trong khu vuon Udumbarika , chir ndy c6 chd dich 1a ‘Cay Sung’. Noi dung 1a cudc ddi
thoai giita Thé Tén va cac du si do 6ng Nigrodha cAm dau. Ching t6i gidng phai chén to gidy nén
khong dung ban phim dugc. Moi viée xin trong cdy vao quy vi nghe.

Céc du si c6 dé nghi véi _burc Phat, xin Buc Thé Tén giang cho ho nghe vé phap mon hay con
duong hanh tri ma Ngai van thuong giang cho cac dé tir cia Ngai. Pirc Phat nhin thay cin tanh cta
cac vi nay cho nén Ngai chon cach thuyét gidng gian tiép. Thay vi truc tiép néi con dudong hanh tri
theo tinh than Tam hoc, tinh thin Bat Chanh Pao mét cach truc tiép thi trude hét Thé Ton noi vé
phap mon kho hanh trude.

Ngai néi rang dau cé hanh tri bao nhiéu phap mon kho hanh, nhung quan trong nhit khi anh hanh
tri phap moén kho hanh bang tim trang 1a khen minh ché ngudi, nghia 14 tu dwgc bao nhiéu thiy
minh hay bay nhiéu roi coi ngudi khac khong ra gi. Ngai noi co bao nhiéu phap mén tu hanh di nira
ma néu nguoi tu khong c6 tim budng bo, khong c¢é long hudng dén giai thoat - budng bo phlen nao,

ma ¢ mot muc tu tip tir goc dd nga chip thi nhu vay cang tu tap cang thém ciu ué, cang khién cho
minh tré nén bat tinh ma thoi.

Chuyén nay rat quan trong, ma co thé néi 99%, noéi huych tet ludn 1a ngudi Viét minh khong cha ¥
dlem nay. Cir chon 6 cho rang con duong minh dang di, cai kiéu cach tu hanh, hanh tri ciia minh Ia
s6 mot. Rdi minh nhin nguoi khac coi nguoi ta khong ra gi hét. Toi néi 16 nghe, cho dau minh di
dang dudng, cho dau minh dang tu tap gidi dinh tué bang tinh than d6 1a da khong xong roi; ndi chi
con duong hanh tri khong nam trong Dao dé, khong nam trong Bat chanh Pao va lai khong huéng
dén Diét dé (Niét ban). Boi vi néu minh thdy moi hién hiru 1a kho - nhu  hom qua t6i noi, thé gisi
chi 1a thién- ac- buon- vui thoi. Chinh cai thién n6 tao ra cai vui, ma cai ac tao ra cai budn.

Thién (6 can biét 6 tran bang tim lanh) => hanh phiic (6 cin biét 6 trin nhu ¥) 1a qua.

Ac (6 can biét 6 tran bang tAm bat thién) => dau kho (6 cin biét 6 tran bat toai) 1 qua.

Néu hiéu nhu vay thi thay ring c6 mit & déu trong troi dét nay, tir cd1 Phi tuong phi phi tudng (cdi
cao nhét trong tam gidi) cho dén cbi thap nhat la céac tang dia nguc, hay cac canh gioi bang sinh
(trin, dé, sau, gioi, con trung ...), hodc méy lan di blen ching t6i nhin may con oyster (con hau)
bam trong da ching toi phai néi 1a ring minh. Nghi rang bay gid minh chun v6 d6 lam mét con hau
trong d4 thi khong biét kiép nao ra khoi. Boi vi co hoi lam lanh, co hoi huéng tdm vé diéu thién thi



1am sao c¢6 & cai con hau nhu vy, & con trin trong dat nhu vay! Co hdi & miy con do6 thap lam! Ma
ba ¢6i minh ¢t luan phién minh di lac tréi 1én lac 1an xudng. Thiy nhu vay thi méi chan méi so
sanh tur.

Phép mon T& Niém X 14 quan sat 6 cin, ciing chinh 14 quan sat 5 uan, ciing chinh 13 quan sat 12
xu, cling chinh 1 quan sat 18 gidi coi nd hoat dong ra sao. Luc dau chi biét ghi nhan n6 dang ra sao
10i dan dan moi ngd ra nhiéu chuyén. Toi dd ndi khong biét bao nhiéu 1an, luc dau ctr giit chanh
niém di. Dimg c6 nghe nguoi ta by 1a quan chiéu quan chiéu. .. T6i ndn ni dimg c6 ham cai d6. Cr
séng chanh ni€ém mot thoi gian, tu dung mot luc nao do, 2 ngay, 5 ngay, 1 thang, 2 thang, 6 thang,
tu nhién trong céi chanh niém dé cong voi kién thirc Phat Phap ctia minh thi ty nhién minh ngo ra
nhimg diéu ma minh khong c6 ting nghi t6i, hodc cho minh co6 biét ma biét ‘qua nudc bot’ cla
ngudi khac, biét qua kiéu ca phé déo thoi.

Khi minh séng chanh niém lau ngdy minh méi thiy ring cai goi 1a ‘t6i’ nd chi 1a sy 1ap rap cia céac
thanh t6 danh sic. Cua hoi tho trude hoi tho sau. Ctia nhitng hoi thd vao hoi thd ra. Cta nhitng tim
thién tAm 4c. Ctia nhitng cam xtic budn cam xtc vui. Va rd rang khong hé c6 mot cai gi ma né ton
tai lién tuc qua mot gidy dong hd. Danh sic cir tiép ndi nhau sanh diét. Khi d6 hanh gia méi thiy ra
nhirng diéu:

1/ Budng bo ¥ niém “t6i’ va ‘cua t6i’. Tir d6 méi thdy rang minh c6 dic gi di nita cling 1a ching dic
cai vo ngd vo thuong. Chd khong cé gi ghé gébm dé minh c6 thé chip chit vao trong do. .
2/ Tbi ciing d néi rat nhiéu 1an 1a hoc gido 1y cho nhiéu, ma gido 1y do, cai biét ¢ né khong du dé
giam bat phién ndo ciia minh, dé cit dut phién nio ctia minh, khong da dé thay déi_céi nhin tao lao
ctia minh thi cai biét d6 gidng nhu nudc bién vay. Nghia 1a mot nguoi di trén bién dudi chan 1a
nuée nhung ho van hoan toan co thé chét khat. Phat Phép hoc cho nhiéu, ma hoc kiéu gi to1 khong
biét, hanh kiéu gi t6i khong biét, mién 1 cach hoc cach hanh d6 né khong du dé minh giam bét
phién ndo, giam bdt cai tham cai thich, giam bét san gian, bat man, chéng ddi, hiém khich, bla bla
bla... thi cai biét d6 giéng nhu nudc bién vay. Pung nd 1a nude. N6 c¢b thé cho minh chit cam giac
mat mat, cho minh chat dé chiu cua ngudi tdm bién, nhung ta hoan toan cé thé chét khat trén cai
vung bién minh c6 mit. Vi sao? — La vi nudc d6 khong udng duoc!

Nhoé nghe, thude long Tam tang ma chua c¢6 hanh tri, hodc hanh tri khong dung murc, chua dung
cach thi cling gidng nhu ngudi di trén bién ma chiu chét khat vay!

3/ Cho nén ¢ day Ngai méi noi c6 hanh tri bao nhi€u di nita ma néu khoéng quan chiéu danh sic, ngii
uan, tiép tuc hanh tri trong ¥ niém dam mé danh dam mé loi, dam mé trong so dic, so chimg, trong
thanh tuu nhé nhit ciia minh thi kh6 hanh dé chi 1am minh khé than théi, ché cling chang duoc loi
ich gi hét. Chu giai c6 n6i mot chuyén quan trong 1 dé nghi ching ta xem lai bai Kinh Lai Cay —
Mahasaropama sutta (Trung Bo Kinh). Chinh Chu giai di x4c nhan nhu vay, dé nghi chung ta xem
lai bai Loi Cay.

Bai Kinh Lo61 Cay Duc Phat Ngai day: chanh Phap Ngai day gidng nhu mot cdi danh moc. Co
nhitng ngudi d&én voi Pao, di xuit gia roi duge ngudi cung duong, duge trong vong, 18 bai ndi tiéng.
Ngai noi nhimg cai dugc do chi la canh la cua cay danh moc thoi.

Tlep theo, d6i v6i nguoi thanh tyu gidi hanh, khong vi danh vi loi ma vi pham gidi hanh thi vi nay
di dén mot bude nira, vuot qua khoi canh 14 nhung con bi vudng ket & vo ngoai, cai vo san sui cia
cay.

Thir ba 14 ngudi tu tap thién dinh duoc coi 13 vuot qua khoi 16p vo san sui ma vo 16p vo trong.
Nguoi thanh tyu Ngii thong (Théng tri hiép thé) ma ¢ ddy phai hiéu 1a Ngii thong, 1a thanh tyu cac
loai than thong ctia pham phu nhu thién nhén, thién nhi, tha tim théng, tic mang thong, sanh tir
thong. Thanh tyu 5 cai nay duoc goi 1a Lokiyania.

Phai 6 cai thtr sau nita 1 Lau tan tri (LAu tan thong) thi méi ké 1a thanh. Con néu mdi chi c6 5 than
thong kia ma bay nhay tung ting soi roi thé gidi, ling nghe cudc doi thi Ngai néi cai d6 méi chi 1a
giac cay thoi.

T6i nhic lai: canh 14 gidng nhu sy 18 bai ciing dudng, tiéng tim, uy tin.

Gi61 hanh thanh tinh thi moi 1a vo ngoai thoi.

Thién dinh 13 v6 trong.



Than thong 1a cai giac cay.

Ma chi c6 Thanh tri dao qua mdi 1a cai 161 cay.

D6 1a @i véi con dudng Bat Chanh Pao ma con nhu vay thi noi chi ngudi dam mé trong cac phap
mon khd hanh, trong cac phap mon thudc vé gidi cam thu.

Cho nén ¢ day Ngai day 5, Ngai kéu tu tdp Chi Quéan song tu. Thién Chi hiéu rong 14 40 dé muc,
nhung trong bai Kinh ndy Thién Chi ma Ngai d& nghi 1a TU VO LUQONG TAM. Thién Chi c6
nhiéu dé muc (40 1an), trong do mdi dé& muc c6 cai hay riéng nhu cac dé& muc kasina xanh, vang, do,
trang, dat, nudc, ltra, gio, hu khong, anh sang. Nhiing dé muc nay ngoai tac dung giup cho tim an
dinh, n6 con c6 thé gitp hanh gia khi dic thién hoa hién cac loai than thong.

DPé muc th hai 13 cac dé muc hoi tho, d& muc bt tinh, thé truge ngoai tac dung giup tam an dinh,

gitp minh thanh tyu dinh hoc, n6 con c6 tac dung la nén tang rat tot dé ta nham chan than sanh tir
va d6 1a nén tang cho phap mén Tué quéan sau nay.

Loai dé& muc thr ba dé ham dudng duc do ban than chinh Ia Bén vo lugng tdm. Hodc dé& muc Tuy
niém Phat, Phap, Tang, Thi, Gi61, Thién. Nhitng dé muc nay ngoai chuyén giup minh an dinh noi
tdm con giup minh cong dac 16n 1im. Thi du tu dé& muc dat nude lira gi6 chi duoc cai an dinh va kha
nang hoda hi¢n than thong, nhung noi vé cai phudc n6 khong bi dugc voi niém Phat. Mac du niém
Phat khong dan t6i dic thién, nhung mot nguoi nhiéu nidm nhiéu thang niém Phat, t61 nhéc lai chi
ddc Can dinh thdi nhung cong dtrc chang thé nghi ban.

Nhung phai noi rd phap mon niém Phat trong Phat gido Nam truyén Pali Tang thi cach niém ¢ day
khac bén Tinh D¢. Bén Tinh D) minh ctr réo Nam M6 luc tw Di Da ma khong can hiéu nghia chir A
Di Da nghia la gi, ngoai hiéu ném na do la héng danh vi Tay phuong giao chu tiép dan dao su. Vi
phong quang tiép dan thanh chung, tiép din cai vong cua minh 1én Curu pham Lién hoa. Chi biét mo
ho6 vay. Nhung niém Phat trong Kinh dién Pali truyén théng Phat gido nguyén thuy thi khong phai
vay. Ni¢m Phat ¢ day la khong phai ni€ém ri€ng duc Phat nao hét, ma NIEM CHUNG TAT CA
CHU PHAT. Khoéng ni¢m riéng dic Phat ndo ma ni¢m céac dtrc tdnh, hanh lanh, phérn chét bat kha
tu nghi cua tat ca chu Phat.

Thi du minh niém Thé Tén, Thé Tén theo tiéng Han khong giéng chit Pali. Pali, Thé Ton la
‘Bhagava’ 1a nguoi thanh tuu tat ca diéu tot dep nhtt, an lac nhit. Chir ‘bhagava’ dich sat 1a ‘co
phan’. Chir ‘phan’ day la vé hanh lanh, vé phudc bau cai gi chu Phat ciing top hét. Cai gi t6t nhut 1a
cac ngai c6 day du. Cai gi hay nhut dep nhirt chu Phat c6 khong sot d6 goi 13 bhagava.

Phat 13 gi? — Phat day 14 tit ca chu Phat. Phat c6 hai nghia: mot 1a “tinh gidc’ tir gidc ngti phién nio,
tinh gidc tir con mo pham phu sanh tir. Nghia the nhirt 13 ngudi thirc giic.

Nghia tht hai chir ‘buddho’ 12 ngudi hiéu biét Iy Ta Dé.

Chir ‘Sugato’: Thién Th¢ ciing co nhiéu nghia. Thién thé 1a bac da dén va di trén con duong dep
nhit ma chu Phat ba doi mudi phuong da dén va di. Da dén va di theo cach dep nhit. Chir ‘Thé’ nay
hay c6 hay nhung khong c6 16t dugc hét nghia chit Sugato. ‘Thé’ ddy c6 nghia 1a di lu6n khong co
ve. Nhu Khong Tu ding nhin dong nudce chay ndi: “Thé nhu tu phu bat x4 tra da” (Dong nudc cir
troi di blen biét khong quay vé sudt ca ngdy 1an dém — xa: dimg; tra da: ngay dém). Chuyén doi
clng gidng vay thoi. Chir sugato & day dich Thién thé 13 nghia khac. Thién thé 13 ‘nguoi di khong
v€, khong co quay lui sanh t’. Con ‘sugato’ day nghia l1a ‘nguoi da dén va di theo cach dep nhét,

theo con dudng dep nhét, theo hanh trinh, 16 trinh hoan héo nhat’.

ROi ‘Purisaradammasarathi’ : diéu ngy truong phu, nghia 1a thay vi di xe bo day bo diéu khién bo,
cdi voi thi didu khién voi, di xe ngua diéu khién ngua, nhung riéng Thé Ton c6 kha ning diéu khién
nhan thién trong ba gi6i bon loai trong doi nay. Nguoi ta chi ¢6 kha ning day tht nhung Ngai ¢
kha nang day ca troi, nguoi, goi 1a Purisaradammasarathi.

‘damma’ : well train = khéo, gioéi, nguoi da dugc dao tao ngon lanh.

‘sarathi’ : nguoi danh xe = xa phu

‘purisa’ chi chung cho nhan, thién.

Bla bla bla ... muoi héng danh nhu vay. Niém Phat bén Phat gido Nam truyén la niém nhu vay do,
tung héng danh mdt cua chu Phat chd khong phai cia mét dirc  Phat nao hét. Nho niém nhu vay
cong duc vo lwong chang thé nghi ban.



Trong bai Kinh nay Puc Thé Tén khong noi hét 40 dé muc ma Ngai chon 4 dé muc Pham tra (phap
Pham thién, luén ludén an tra thuong truc). B0 1a tu- bi- hy- xa.

- Ttr 1a mong cho ngudi ta dugce an lac an lanh.

- Bi 1a mong cho nguoi ta ding c6 khé. Ttrc 13 10ng minh c6 bat nhin, co tric an trude ndi dau cua
chung sinh.

- Hy 14 vui v6i nhan lanh va qua lanh cta ngudi khac. Vui v6i nhan lanh 1a thly nguoi ta lam
thién, nguoi ta tu hanh (cé gidi, co thién c6 tri, c6 kham nhan, c6 long vi tha béc i ...) thi minh vui
theo. Vui v6i qua lanh ngudi ta 1a thiy ngudi ta duoc giau, dugc dep, tiéng tim minh vui voi ngudi
ta ma khong ganh ti. D6 1a Hy Pham tr(, hy trong 4 v6 luong tam.

- Xa la cam giac hay tam trang thanh than khi nghi vé nghiép riéng cua muodn loai, ché khong phai
1a sy v6 cam, lanh lung sit mau ciia ngudi tan nhin gb da. Xa _day la su thanh than cua cai nguoi
nghi vé cai nghiép riéng ctia mudn loai. Thi du thiy ai kho ai cin minh giup. Nhung giup dén murc
d6 ndo d6 ma minh co ghét ho cach may ho cling c6 mot nui nghiép chd sau lung ho. Minh co
thuong c6 gitip ho cach may ho ciing ¢6 mot nui nghiép cho sau lung ho. C6 nghia sy giup 4, su
can thiép ctia minh chi & mic d6 nao d6 thdi, chd mdi ngudgi cd mot nghiép riéng. Va cai niy phai
trau gidi thudng xuyén tu tip lién tuc nhu vy, ngdy ngay chua du ma phai gid gio phat phat. Cr
nhd nhu vay.

Khé mot ndi 1a KHI KHONG HANH TRI THI TAT CA LOI PHAT PEU KHO HIEU KHO TIN.
Khi ¢ hanh tri minh méi thdy ra chuyén do6, c6 nghia 1 thuong xuyén séng chanh niém thi ci nhin
ciia minh véi 6 tran nd khac di. Thudng xuyén tu tip Bén Pham tra ndy thi cai long minh d6i véi
cudc doi ciing khac. O déy t6i cling md ngodc noi thém mot chit kinh nghiém cua cac thién su ma
cac vi bay toi thiy ciing c¢6 1y. Cac vi ndi mot ngudi tu tap nhiu doi nhiéu kiép phude cin sau day
thi noi d4u va luc nao ngudi ta ciing ¢ thé tu tap duge chanh niém hay tir tim hay cac dé muc thién
Chi noi chung. Riéng nhimg ngudi thiéu phudce thiéu tri, duyén lanh méng muén trau doi chanh
niém thi phai ¢6 méi trudng hoan canh thich hop, thay ban ok.

Bita hdm minh 6 hoc nhén sanh cac Giac Chi ba con con nhd khong? Nhén sanh cac Giac Chi thi
trong d6 anh mudn c6 tri thi anh phai gan nguoi co tri. Mubn ¢6 niém phai gan ngudi cd niém.

Riéng béc dai can dai tri thi nguoi ta khong can moéi truong gi hét, nghia la duyén to1 thi ‘bum’

thanh thanh 1ién. Con minh thi phai biét than, minh phai c6 moi trudong diéu kién, dac biét 1a phap
mén T& vo lwong tim. Mudn trau doi Tt vo lwong tAm budi ddu anh phai ¢ noi nao CUC KY
THICH HOP. Vi mudn tu chanh niém thi phai & chd thich hop nhung riéng T v luong tim thi
phai thém chit ‘cuc ky’ (thich hop). Ttrc 14 anh ¢ chd thiy t6t ban tot chua du, ma trong thoi budi
nay anh phai tranh ca nguy co lién lac v6i cudc doi mot cach khong can thiét. Thi du nhu minh tu
tam tur, tu bi, hy, xa ma ¢ chung véi nguoi tdt, v&i minh su thién hitu ma cr 1én 1én vo facebook, 1én
1én v6 email, chit chat, 1én Ién alo. Thi t6i xin htta v6i quy vi trudc vong linh cua me t6i, chuyén do
1a bat kha - impossible mission. Ctr san si suét ngay thi tu cai ndi gi! Cho nén t6i khong c6 than
thong, ma chi can t6i liéc thdy hanh gia nao cham tay cai phone, cai lap top, cham tay céi ipad thi
t61 nghi rang toi da hiéu hanh gia d6 tu t6i dau. Vi 3 1y do. Mét, néu d6 1a mot hanh gia mién mat
tinh tan thi thoi gian ddu anh r& vo may thi nay trir khi anh con dang theo dudi phap hoc, trir khi
anh con dang theo dudi 4n o4n tinh thu cua thé nhan. Tha nhut 13 anh khong c6 thi gio. Thi hai, néu
anh 13 m§t hanh gia mién mat thi ngoai chuyén khong co thi gio ra thi anh con c6 tam tu nao, co
htng tht nao dé anh can dén nhimg tha d6. Thr ba, anh 13 hang ngudi ndo ma nhimg thir d6 nd
khong tac dong dén tam tu anh, anh n6i dum t6i. Anh ¢6 ddm néi né khong anh huong anh hay
khong?

Cho nén mudn tu tp bon Pham tra ndy hanh gia trudc hét phai lanh xa moi truong cé tiém an nguy
co tac dong tiéu cyuc 1én cong phu minh dang tu tap, dang hanh tri.

T61 dung lai hoi lau ¢ dé muc Bon Pham tr(i 1a tai vi ban thén t61 c6 mot tdm nguyén. Bay gio t61 47
10i, nhiéu ldm 13 3 nam nira 50 tudi 1a cai chét. Néu t6i chét sém thi t61 mong trudc ngay chét toi va
quy vi trong room nay t6i thiéu c6 7 nam tu Niém X, ma tu kiéu bac thuong 100%, chd tu ma cam
dong ho 1a khong phai. Tu phai liéng déng hd dila7 nam. Va7 nam tu tr tm. Nghe t6i di! Con quy
vi hoi hai con s6 7 ndy & dau thi cir v google danh tiéng Anh: seven years Satipatthana, hoic seven



years vipassana ty nhién sé& thiy, nhé nghe! Con mudn gon thi chay 1én nai Dinh hoi ngai Thanh,
chay vé chua Giac Quang quan 8 hdi ngai Tinh Gidc, hoac hoi su truéng Bién Hoa hoac chua Buu
Long hoi ngai Vién Minh, chuia Vinh Long hoi thugng toa Giac Gidi, chay ra Viing Tau hdi thuong
toa Chanh Minh, nghe, nhiing vi t61 gdi dia chi d6. Hoi chd tai sao ¢6 nguoi nhic dén TG Niém Xu
ma nhic dén 7 nam 14 sao. Hoi tai sao co nguoi nhiac dén Bén vo luong tAm ma nhic dén 7 nam la
sao? Trong Kinh c6 néi cai d6 khong, d6 1a tdi thiéu. Chinh Thé Tén ciing nhin nhan “Ta nhiéu kiép
va nhiéu kiép 7 ndm tu tir tam, tir ¢ sanh vé Pham cung, tir 46 khong tro lui thé gidi sudt 7 doi nhu
vay’.

Ché con minh rai tim tir cai kiéu mdi ngay ngdi thién rai so so thi khong phai 1a kiéu Pham tra
trong Kinh dé nghi. Rai kiéu minh vay khong thé dic Pinh. Con kiéu tu tim Tir nhu Puc Phat day
1a ¢6 thé dan dén dic Dinh. Rai nhu vay:

- Pbi tuong: bao nhiéu ddi tuong: nam, nit, pham, thanh, siéu, doa.

- Hudng: béi tugng nhan voi 10 hudng gém dong, tay, nam, béc, dong nam, tay nam, dong béc, tay
bic, trén, dudi = 10

- Cac 161 nguyén, nhu mong cho ho dugc an lac. Mong cho ho dimg oan trai lan nhau. ‘Mong cho
ho dirng c¢6 sdu mudn. Mong cho ho dirng c6 s hii. Mong cho ho hiy biét ty bao trong 14y minh.
Bao nhiéu 16i nguyén nhan véi huéng nhan véi ddi tuong (dbi twong x hudng x 10i nguyén) — (Xin
xem lai quyén A Ty Bam bia xanh c6 hinh thap & trudc. Hoac Thanh Tinh Pao, doc phﬁn Pinh, Bén
Pham tru).

Cach Tu Bi Quan, rai Bén Pham tra 1a nhu vay d6. Thi du:

Xin cho tat ca ngudi nam & hudng dong duoc bbn, nam diéu gi d6. Roi xin cho tat ca ngudi nam &
huéng tiy duoc gi gi d6. Xin cho tat ca nguoi nam ¢ huéng nam duoc cai gi do, roi tit ca nguoi
nam & hudng bic dugc gi gi do. Xin cho tat ca nguoi nam & cac hudng phu... gi gi do.

ROi qua nif: xin cho tit ca nguoi nit & huéng nam duogc cai gi, & hudng bic duogc cai gi, bla, bla, bla

Céc vi twong tuong di, chi hinh dung 14 di thdy mudn dinh rdi. C6 nghia 1a quy vi chi can phong
tim mot chut, phong dat mét chut thi lam sao co thé rai chinh xac dbi twong dé, hudng do roi 101
nguyén nao, téng cong vay la mAy trim. Long minh dan chit vao trong d6 lam sao né phong noi.

Va néu du duyén thi n6 dic dinh, ma cong duc thi vo lugng. Co ba phudce 16n trong doi cua mot vi
tu tap: phude vat, phude dic va phude tri. Ba phudc nay bao trim tit ca cong dirc dau hitu 1au hay
vo lau.

1.Phudéc 16n thr nhit: Phudce vat.

Phudc vt 1a sy chia sé vat chit ciia minh cho ngudi khac. Cong dirc phude vat 1on nho, nhiéu hay it
thi tuy thudc vao ba thu: ddi tuong, vao tam trang, va sau moi téi vat thi. Néu vat thi dé khong hop
phéap hop dao thi cong dirc n6 khac. Vat thi hop phap hop dao la vat d6 khong phai do lra ddo ma
c6, khong phai do minh hanh ha, lam khé chung sanh ma c6 (giét ca giét ga dé 1am phudc thi vat thi
d6 khong thanh tinh). Nén vat thi ciing 1a mot phan.

Thi hai 13 ndi tAm nguoi thuc hién cong dirc bd thi. Anh thyuc hién diéu d6 bang su tu phat hay do
du hay su tdc dong, tirc hitu trg hay vo trg. Khi anh thuc hién vay cé béng su can thi€p cua tri tué
hay khong, tirc hop tri hay ly tri.

Thir ba 14 tho hy hay tho xa. Nén tim trang ngudi bd thi ciing quan trong.

Nhu vay vat thi, tim trang ngudi bé thi, thir ba 1a dbi tuong bd thi. Déi twong d6 1a c6 dirc d6 hay
khong, 1 ca nhan hay tap thé, 1a ngudi c6 hitu 4n v6i minh hay khong (nhu cha me).

Co6 thé tuy cha me 13 nguoi khong dtc do, ngudi khong co gi6i tu, nhung cha me ddi véi con ludn
¢6 tir bi hy x4, di nhién phan tham 4i t6i khong noi, thi trén doi nay khong c6 ai dam chét cho minh
trr cha me, khong c¢6 ai dam nhin dn nhin mac, dam chiu phﬁn thiét dé t6t cho minh trir cha me. Cho
nén dén dap cho cha me ciing 13 mot cong dtrc 16n. Cho nén ddi tugng co ba: 14 ngudi hitu 4n voi
minh, ban than nguoi doé co duc do, va ddi tuong tap thé.

Déi tuong tap thé co nhidu phudc hon ca nhan. D6i tuong c6 dirc d6 nhiéu phudc hon ddi twong
khéng c6 dic d6. Bdi twong hiru an véi minh s& nhiéu cong dirc hon ngudi khong c6 gi v6i minh.



Thi du cho ba hang x6m khong bang cho ma minh. Nhung n6i hon day cho biét vy théi, chd khong
phai sudt doi minh di kiém chi ba hang nay théi ma khong dém xia nhiing nguoi khac.

D6 13 phude vat. Trong Kinh noi qua bao phude vat 1on nhat 13 cing dudng cho tap thé T phuong
tang. Boi tr phuong ting vira dap tng cung mot luc cac diéu kién: néi t6i tang 1a phai c6 dic do
(tang tao lao thi khong ké&). Thir hai, ting 13 tap thé.

Cho nén ba cai phuéc vat, phude dirc, phude tri gdm ba con sb bén:

* Phudc vat khong gi hon Tt phuong tang. Nhung dung vay ma budn tii néi tui nghéo tui 13y gi
cang cho tir phuong tang. Minh nghéo minh van co6 thé cung theo cach nghéo ctua minh. Thi du
minh mua cai 4m nhém dé vé chua cho chu ting mudi phuong ho téi c6 ho xai. Mua cdy chdi ¢ dé
trong chuia cho ngudi ta 14y d6 quét don chua, chu ting toi duoc sach s&. Tirc 1a mua cai gi ma dam
dong co thé xai nhu cai tham chui chan, ...

2. Phudc 16n tha hai 1a phudce duc.

Phuéc dirc day khong c6 gi qua duoc Bon vo luong tam. D6, ndy 61 n6i 7 ndm tu vo6 lugng tam la
chd do. Phuéc dac 1a phude dem lai cho minh tudi tho, nhan sic, uy tin, quyen luc, strc khoe. Ma
anh mudn cé phude dirc thi lam nhiéu thtt nhu phuc vu, bd thi, V.V...(Bo thi la vira phudc duec,
phude tri vira phude vat). Minh b thi ma chu ¥, tic ¥ minh huong dén cai gi thi cai d6 s& ddn minh
dén cai phudce tuong Gmg. Thi du tdi cling bira com, t61 mong rang nguoi ta an bira com nay ngudi
ta s& tu thién t6t hon. T6i 1am mot bira banh xéo dii hanh gia, t6i mong rang hanh gia bira nay c6
bira an bot thém dé tu tap ngon lanh hon thi ciing 1a cong dirc.

Ba con lam mAy cai ndy phude bao vo cung. Cr cung duong chu ty kheo, chu tang mot thang hai
ngdy, mong mot tirc bita trudc chu ting lam 1& phat 16 sam héi. Cung vi sap di xa, vi di xa méi vé,
ty kheo binh, ty kheo nudi binh, ty kheo dang trong 16p hoc dang khoa hoc, dang khoa thién, ty
kheo trong mua an cu bla bla bla ... phudc bao vo lwong. Tuy nhién ¢ hai ngdy t6i mudn ba con
nhé d6 1a chu ty kheo, sa di n6i chung sau ngay phat 16 (sam hdi mdi thang hai ngay. Ngay 30 cac
vi sam hdi thi mong mot quy vi cung dudng trai ting 13 cong dirc ngon lanh, vi luc d6 chu ting sach
s€ nhu to gidy tring. Ngay 15 ngudi ta 1am 18 sam héi thi ngay 16 minh cing trai ting. D6 13 mot
kicu.

Kiéu thtr hai, ba con kiém r6i r ai d6, trinh tru tri mot tiéng roi cung trong thang c6 8 ngay Bat
quan.

Nhu vy ba phuée: phude vat, phude tri, phude die thi phudc vat (vat chit) 1a minh chia sé, cing
dudng tai san vat chat cho ngudi khéac, gdm cac dbi twong co dirc do hay khong co dirc do; tap thé
hay ¢4 nhan, nguoi hitu an hay ngudi vo can. Trong d6 ddi twong T phwong ting 1 phude 16n nhit
vi vira 1a tap thé, vira 1a dam dong c6 dtrc do. O ddy t6i ciing ndi 16 ludn, nhimg ¢4 nhan ting ni ma
quy vi nghi ngd thi khong nén bat man. Ctr nghi ho khong mic mé gi cai tim minh hét 1a xong. Ché
con vi mot ca nhan, mot vai ca nhan nao dé6 ma minh bat man Tam bdo thi chuyén do rat 1a khong
nén, rat la bt thién. Nhé cai do!

Phuéc dirc 1a nhing cong dirc ndo dem lai sy ham dudng cho hanh lanh ctia minh néi chung. V&
tinh than nhu 1a phuc vu, vi tha, gilr gioi, tu tam tur, ...nhing cai phudc do dem lai tudi tho, nhan
sic, strc khoe, quyén luc, tiéng tim, uy tin. Co nhleu cach dé tao cong durc, nhu bd thi. Khi b thi
cai 10ng minh ngoai chuyén chia sé vat chét ra con mong cho ngudi ta nho bira dn ndy ma ngudi ta
c6 thém strc khoe. Nho bira an nay nguoi ta dugce hét binh, nguoi ta dep nguoi dep da, ...thi du vay.
B4 thi vay ngoai phudc vat con 13 phude dirc nita.

Trong cac phude vat thi phude cing duong T phuong ting 1a 16n nhut. Trong cac phudc duc thi
Tt vo luong tam 1a 16n nhut.

3. Phudc 16n thtr ba 1a phudc tri.

Phudc tri gdm c6 hai: phap hoc va phap hanh. Phap hoc 14 trau gidi kién thire gido 1y Phat hoc néi
chung. Dac biét phap hoc khong c6 gi hon 1a A ty Bam, phép hanh thi khong gi hon Tt Niém Xu.
Nhu vy c6 ba con sb 4 13: phudc vat 1a T phuong ting. Phudc dic 1a Tt vo luong tim (4 Pham
tra). Phude tri chinh 14 hoc vé 4 phap chin dé (Tam — T4m sé - Sac phap — Niét ban) va hanh 1a
hanh T& Niém Xt (quan sat lai danh sic cia minh).



* Hoi ndy t6i noi so phap bd thi nd c6 thé 1a phude vat ma ciing c6 thé 1a phude dic ciing c6 thé 1a
phuéc tri, vi sao? — Vi khi t6i bo tién cung dudng cho médt hoc vién, thién vién, mot 16p thién, mot
nhom ngudi hanh thlen hay nhom ngudi hoc dao, dau d6 1a tang ni hay cu si, cing dudng chu tang
thi lac nao ciing tot hét. Chu tang dang mua an cu, chu tang sap di xa, chu tang di xa moi vé, hoic
hd trg cho ting ni bi binh, hd tro cho ngudi nudi binh thi vira 1a phudc vat vira 1a phude dirc. Ma
néu minh biét nghi 1a ho nho su hd tro ndy ma tu hanh tét hon 1a luc d6 minh gieo ca phudc tri
nira.

Con nodi vé cu si, d6 £10 minh chi biét cing dudng chu ting, trai ting ni xuit gia, minh khong biét
mdt chuyén nira la néu mot dia phuong nao khéng c6 tang ni, minh c6 thé moi ban bé minh, nhiing
ngudi tho Bat quan vé nha minh hodc vé mot ngdi nha nao c6 didu kién rong rii, roi minh lo com
cho ho trong ngay do dé ho doc sach, xem Kinh, hanh thién, luan Pao. Mot thang 8 ngay minh lam
dugc miy ngay thi tot miy ngay. Ma diéu nay theo toi biét Phat tir VN khoéng rd chir bén Thai Lan,
Mién DPién, nhiing ngay Gidi nguoi ta dem d6 an vo chua, trude 1a cung duong chu tang, sau la
ngudi ta an voi nhau trong chia. ROi ngudi ta nghe Phap, xem Kinh, hanh thién. VN minh khéng
biét chuyén d6. Cho nén qua budi giang nay ba con nao lam dugc chuyén do thi rat tdt, rit dang tuy
hy. D6 1a nhan noéi vé 4 phap Pham tra t6i ndi rong ra vé ba phude: phude vat, phude dirc,phudc
tri.

Tro lai bai Kinh. Bai Kinh nay Bic Phat trudce hét ngai day rang dau theo phap mon nao di nira
nhung néu minh tu tap, hanh tri bang ¥ niém nga chéap ‘t6i’ dang tu hanh, “t6i’ dang hanh tri, t6i co
gioi, toi ¢ dinh, to1 co tug, toi thé nay thé kia, €161 to1 hon nguoi ta, dinh t61 hon nguoi ta, tu¢ toi
dirc d6 t6i, kham nhn, tir tim, kién thtrc cta toi hon ngudi ta, bla bla bla ...Khi minh hanh tri bang
tam niém nhu vdy (khen minh ché nguoi), hanh tri bang ¥ niém ngi chép thi khong tt.

Bai Kinh nay doc k¥ thy rat 1a sau. Noi dung bai Kinh:

1/ Lia b6 cac phap mon hanh tri thude gi6i cdm thu, khong nam trong Pao dé, khong ndm trong Bat
Chanh Dao.

2/ Déau hanh tri phap mén nao ma con vudng ket trong ¥ niém ngé chap, con khen minh ché nguoi
1a chua tét.

3/ O trong bai Kinh nay Duc Thé Tén d& nghi con duong Chi Quan song tu. O chd khac, thién Chi
thi ngai noi vé hoi thé, nhung Chi ¢ day Ngai noi vé Bon phap Pham tra. Dimg coi thuong, nghi
rang Bon phéap Pham trt khéng méic mé gi to1 giai thoat. Boi vi néu minh tu, ldy bén dé muc nay dé
trau gidi dinh tAm thi hoan toan c6 thé dic dinh nhu thuong. Pdi v6i mot nguoi déc dinh thi ho tu
Vipassana ngon lanh. Quy vi nhé dum diém nay: thién Chi khong dan t6i giai thoat nhung thién Chi
ma lam nén cho Tué quén thi khong chi sanh bang. Con nguoi tu thuan Quan, chi Vipassana thoi thi
noi ro, mot la it phudc méi tu nhu vay. Cho con nguoi dai phude thi Chi Quan song tu. Do 1a ly do
ba con vao Kinh Tang thay Duc Phét ngai néi vé Bén thién, ngai noi minh c6 cam giac nhu 1y mot
moén do trong tai ra vay. Bai thoi d6 chung quanh Ngai, trude mit sau lung Ngai toan 1a bac dai can
dai duyén.

Ho6m nay chung ta hoc bai Kinh nay ching ta thiy rang d& muc thién Chi nao ctng la dé trau gioi
binh hoc (Pinh tdm, kha nang tap trung tu tuong). Tuy nhién trong s6 d6, dé muyc niém Phat dem
lai cong dirc v6 lugng. Dé muc thé truoc tir thi hd trg kha nang nham chan sanh tr doi sau kiép
khéac. P& muc Pham tra cling la thién Chi cling 1a dé& muc dé luyén cho déc dinh, diu minh khong
thé hoa hién than thong bang 4 dé muc nay nhung minh hoan toan c6 thé nhap dinh bang 4 dé muc
nay. Vi kha nang nhdp dinh nay chung ta tu thién Quan rét 1a t6t.

Dtic Thé Toén duc két rang mot nguoi da tu tip thanh tyu dinh tim qua TG v6 luong tim thi ngudi
d6 c6 thé tu tap t6t hon ngudi khong co dinh tam. O day Ngai goi ¥ nira, 1a con duong thién Quéan
t6t nhut chinh 1a con dudng cta ngudi di di qua thién Chi. Néu khong di qua thién Chi, tu thién
Quan ciing c6 thé dic Pao nhung néu bo 1én ban cin minh can thi nd van khong bang nguoi 6
thién Chi trude: kha nang niém,kha ning quan chiéu cua ho s& tét hon.

Cudi bai Kinh Pirc Phat ¢6 nhic dén chuyén Tam minh. C6 nghia mot vi c6 Pinh vi d6 co thé nhd
duoc, thanh tyu duoc hai cai minh trudc khi thanh thanh: Tuc mang minh (théy duogc qua sanh tr,
va Sanh tr minh 1 nhén sanh tir. Thiy dugc toan bd vii try, thé gidi nay no chi 1a ton tai, van hanh,



hoat dong trong thé gi6i ctia nhan qua ma thoi. Nhd nghe, chd nay nhiéu ngudi doc khong hiéu. Hoi
tai sao 2 cai minh dau né quan trong. Tc mang minh 1a nhé qua sanh tir. Nhé rang thoi d6 kiép do
ta da sanh ra lam vua, 1am hoang hau, lam an may, an cudp, du dang, lam con trun, con dé, con heo,
con trau, bo, chd, ngua ...D6 13 qua sanh tir. Thdy ¢ kiép séng d6 ta vui budn ra sao, nhan dang,
ngoai hinh ra sao. D6 1a nhé qua sanh tur.

Con Sanh tir minh 12 nhd nhan sanh ti: 1am cai nghiép d6 né dan tdi cai do, 1am cai nghiép kia dan
toi cai kia.

Mot ngudi hitu duyén khi quan chiéu cai qua va cai nhin sanh tir nhu vAy thi ho s& nhan ra diéu
khac nita ma mot nguoi hanh gia khong co thién, khong c6 dinh, khong c6 than thong thi khong
thdy duoc.

T6i nhic lai hanh gia tu thuan thién quan khong c6 dinh, khong c6 than thong thi ho chi thiy dugc
danh sic trong kha nang hinh dung cua ho théi. Thi du ho tho ra thd vao ho théy duoc hoi tho trude
khong phai 1 hoi thd sau. Ho thay cai tim biét hoi tho truée khong phai cai tam biét hoi tho sau.
Ho thiy rang hoi thé trude né mat rdi méi ¢ hoi thd sau. Céi tim ma biét hoi tho trude no phai mat
thi n6 méi c6 cai tdm cua hoi tho sau. Thay nhu vay. Ho thdy ring cai gi co rdi phai mat. Ho thay
rang moi thtr khong ton tai qua mot gidy. Ho thy rang toan bo sy hién hiru cua ho noi riéng va tat
ca chiing sanh néi chung chi 1a sy rap ndi vé ban chat, vé khong gian va thoi gian chi 1a sy rap nbi
cai ndy cong voi cai kia nd méi ra cai no. Do 1a ngudi tu thién Quan ma khong ¢ Chi.

Con nguoi tu thién Quéan ma cé Chi thi sao? — Tir chd ho c6 kha nang dinh tdm ho déc thién dic
than thong, ho ¢ thé quan chiéu ho thiy nhiéu hon. Khi minh thiy bang than thong thi dtrc tin cta
minh dbi véi danh sic nhiéu hon 1a nguoi khong c6. Toi phai xac dinh diéu d6. Thi du t6i khong c6
than thong, to1 chi thy quan quanh trong dai oai nghi, tiéu oai nghi, hdi ndy 1a di dung, ngdi, bay
gid ndm. Hoi ndy dau gio het dau. Hoi ndy nuc bay gio mat. Ndy mat bay gid nuc. Toi chi quan
quanh bao nhiéu, thy danh sic 1a v6 ngi v6 thudng.

Con riéng 6ng c6 than thong thi cai thiy cua 6ng vé vo ngd vo thuong néd nhiéu hon t6i, nd dé so
hon t6i va khang dinh hon. Thi du 6ng thdy canh gii & cbi ndy nhu vay, & cdi kia cling nhu vay.
Ong thiy doi nay nhu viy ma doi trudc ciing nhu vdy. Ta nhu v@y ma nguoi khac chung quanh ta
cling thay déu nhu vay. Cai thdy vo ngd vo thuong trong danh sac cia nguoi ddc thién déc than
thong né rong hon né sau hon ma né chéc chin hon, dugc xac tin 1 rang hon.

D6 1a 1y do tai sao Dirc Phat ludn khuyén khich minh tu tdp Chi Quén song tu. D6 1a chuyén doi
xua. Doi nay phude mong, nghiép day toi dy ching ta khong con diéu kién. Nhung chi it khi 1am
phuéc nhé nguyén: “Néu con khong du duyén lanh chimg Dao bac Thanh doi nay thi mong cho doi
sau doi doi sanh ra tu thién Chi d& dang. C6 Phat ra doi thi con xin gip g&. Néu khong, khong duoc
gap Phat thi con xin c6 du diéu kién c6 co hoi gap g0 minh su thién hiru, déng thoi sanh ra lam
ngudi tam nhan dic chimg thién dinh than thong dé dang.”

Day 1a mot 1oi nguyén rit quan trong. Ai thuong xem Kinh dién s& thay Bo tat ludn luén ly duc,
thuong thuong ly duc, sanh ra 14 ly duc. Cho nén dau 1am vua bé ng6i rat d&. Lam triéu phu dai gia
b6 nha rit d&. Vo dep con ngoan c6 d6 nhung bo rat d&. D6 1a kha ning ly duc cua B tat.

Thir hai, BO tat co kha ning déc thién rat dé. Bd tat bo nha vo rimg ctr 3 gidy 1a phai dic thién, 1a vi
kha nang ly duc cua Ngai, cong voi tri tu¢ cua Ngai cong voi nhimg cong dire khac. Thi du mot
nguoi phai thé lyc nhu thé nao d6 thi chuyén tu tap thién dinh mé&i d&. Chic quy vi trong room
khong biét chuyén nay? Quy vi coi Kinh lau lau thay cac vi A La Han c¢6 vi tat binh tum lum d6 1a
truong hop dac biét, nhung minh phai biét mot diéu 1a cau trac sinh hoc ciia nhimng vi tam nhén dic
thién phai khac ngudi binh thuong. Nghia 14 vao nhimg gidy phut ngat nghéo nhut, quyet li¢t nht,
khéc liét nhut thi sirc khoe cia ho ciing du dé hoan tat chuyén tu hanh. Nhing chd nay phai coi
Kinh ky moi thiy ché doc lo mo thi khong thdy. Do 1a ly do tai sao nguoi ta ddc A La Han khi tich
roi dé lai x4 loi. Boi vi cong duc nhiéu doi ctia ho d3 khién ho ¢6 cAu tric sinh hoc hoi dic biét hon
ngudi binh thuong. Thi du ho c6 than kinh thép, khi ho chiu tu rdi, than xac (ché khong phai co bip
nghe) ho nho phudc b thi, phudc tur tdm, phude ba la mat cuia ho hd trg ho ¢6 stre khoe tdi thiéu dé
ho hoan tit Pao nghiép vao nhirng gidy phut ngit nghéo nhat. Nhu trong miéng cop ma ngudi ta
van dic Pao duoc. Trong khi minh thi hoang loan. Céc vi biét khoa hoc nhin nhan mdi nguoi sinh



ra nhom mau nao khong can biét nhung ¢6 nhém mau néng, mau lanh. Ho thuéc nhém méu nao thi
1a nguoi thiéu kién nhin, thuéc nhdém mau nao thi 1a ngudi dé lanh dam, ho hirng, thu¢c nhom nao
thi la nguoi giau nhiét huyét, himg khoi... nhiing cai d6 theo trong Kinh minh 1a do tién nghiép tac
dong co cau sinh hoc cua minh. Thi ¢6 ba la mét dé hd tro tim sinh 1y trong gidy phut ddc thién déc
dao. Cho khong phai tu ba la mat chi hd trg v& mat tinh thidn ma con ca vat chat. Nén vi A La Han
kiép chot dau ho nghéo cach mdy ma trong gidy phit quyét liét nhit ho van c6 du stc khoe dé vuot
qua phut do.

Sau khi Thé Téon dtc két ndi dung bai Kinh:

1/ Phap mon kho hanh 1a gidi cAm thu di nguoc lai tinh than ciia Pao Dé 1a cai phai tranh.

2/ Dau hanh tri bang phap mén nao ma hanh tri bang y niém khen minh ché nguoi, bang y niém toi
va toi 13, cta toi thi d6 ciing 1a sai 1am. Trong ddy dé nghi minh quay lai véi bai Kinh Ldi Cay cua
Trung Bo. Trong d6 Puc Phat ngai day mot ngudi di dén gido phap nay chi vi danh xung loi 16c,
tiéng tim, quyén lyc cung duong ma dam mé quén hét 1y tuong dao nghiép ban du, hang d6 duoc
goi la vira long qua sém voi canh 14 cia mot cdy danh mgc. Thir hai, c6 nguoi coi thuong danh lgi
nhung ho lai ty hao tu dic ty kiéu vé gidi hanh thanh tinh cta ho thi hang ma chi thanh tyu gidi
hanh khéng goi 14 vo ngoai san sui cua cdy. Hang tu tip cac tang thién dinh, dic thién nay thién kia
goi 13 cai vo trong cua cdy. Rdi co cac loai than thong thi duge goi 1a giac cdy. Chi c6 thanh tri giai
thoat mdi 1a 161 cay.

Bai Kinh nay nhic mot sé diéu:

- Mot 1a lya duong ding ma di.

- Hai, dau anh di duong ding ma phai c6 tam trang ding, mot 1y tudng dung.

- Ba, Burc Phat dé nghi con duong Chi Quén song tu ma ¢ day chinh la Bén phap Pham tra.

Trong Kinh noi sau khi giang nhu véy 1€ ra cac vi nay néu du duyén da déc. Con khong tdi thiéu thi
cac du si ndy ciing xuét gia theo Phat. Nhung c6 hai van dé phut cubi:

- Mot 1a Bac Thé Ton xét thiy rang nhitng nguoi ndy c6 rang lam thi trong kiép nay ho ciing khong
ddc duogc cai gi. Ngai biét rd ngay thoi diém Ngai dang giang d6 thi Ac ma thién tr dang c6 mat va
dung than lyc can thiép vao, khién cac du si phong tam, khong tap trung nghe. Chu giai noi rat ro:

Dtic Thé Ton thiy rang néu Ngai co can thiép vao su quay roi cua Ac Ma ho ciing khong dic duoc
gi. Va ho ciing khong du duyén dé xuat gia, cho nén Ngai chi thuyét Phap dé gieo duyén cho ho va
tir 46 Ngai di ludn, dung than thong Ngai bay di.

Poan cudi ghi: Nhitng dam du si ndy ho nghe xong bai Kinh ho ciing khéng c6 duoc Phéap thugng
nhan nao hét. Nhung ma it nhiéu ho ciing gieo duoc duyén lanh cho chung tir gidc ngd doi sau kiép
khac

(Tesam pana paribbajakanam kincapi idam suttantam sutva viseso na nibbatto ayatim pana nesam
vasanaya paccayo bhavissatiti. Sesam sabbattha uttanamevati).

Bai Kinh nay 6n lai chuyén ma t6i cho 1a rat quan trong ciing dd noi ngay hém qua. D6 1a:

- Mot khi minh d thiéu duyén lanh thi ¢6 gdp Chanh Dang Giic minh ciing khong duoc an triém
loi lac bao nhiéu hét.

- Néu minh du duyén lanh thi khong ai pha minh dugc hét. Con khi minh thiéu duyén lanh thi nd
du tht truc tric ké ca trude mit mot vi Chanh Déng Chanh Giac.

- Du sao di nita néu khong dic, nhung h& c6 10ng lanh, con long hudng dén giai thoat sanh tir thi it
gi ching ta ciing c6 dip dé gieo duyén. Nén hém nay chi trong room nay nhiéu khi rang nhét mot
cAu ma toi thiy quan trong t6i cling rang. B6i vi chuyén duy nhut o1 c6 thé lam duoc 1a gieo v
10ng quy vi mot chung tir, ké ca quy vi co nghi gi v€ con ngudi cua toi, vé Phap thoai cua t6i, vé bai
giang cua toi, nhung t6i 1am duge mot viéc ma toi rat thich. D6 12 budi giang hom nay ba con c6 thé
khong thim thia nhung mai ndy, mot ngdy hai ngay ndm ngay muoi ngay, nam sau muoi ndm sau
hai mwoi nam sau lic do tui dé lan dung chét ngic rdi, nhung mot lac nao d6 quy vi tham thia mot
cAu noi cta t6i rdi khi gap Phat ra doi Ngai chi khay cai mong tay thoi, khay cai méng minh di n6
le. Chang han bai gido 1y ngay hém qua rat quan trong. D6 1a thé gidi nay chi ndm trong thién ac
budn vui.

Thién 13 6 cin biét 6 tran bang tAm lanh => tao ra qua vui, 1 6 cin biét 6 tran nhu ¥.



Ac 13 6 can biét 6 tran béng tam bat thién => tao ra qua 1a 6 can biét 6 tran bt toai.
Nghe thi rat 1a thuong nhung ndi dung Phét Phap ngin gon bao nhiéu d6. Thiy duogc cai nay 1a thdy
0, thi ra thé gidi nay 1a do gia, né 1a do rap!” Va toan bo vo luong vi try tir ¢61 A ty dia nguc 1én
dén cdi Phi tuong phi phi twong ciing nim trong iy ciu nay.
Thié¢n tao ra niém vui nao thi niém vui do6 cling vo thuong.
Cai 4c tao ra khd nao thi cai kho d6 ciing vo thuong. Nhung con mang than sanh tir, con chat ning
pham tam thi phai biét lanh ac hanh thién. Lanh 4c hanh thién c6 ba hang:
1. Lanh 4c 1a vi s¢ bi khé.
2. Thich 1am thién 1a vi muén duoc vui.
3. Lanh 4c lam thién dé cau thoat sanh tir. Hang nay dang né nhut, cling lanh ac hanh thién nhung
khong phai vi so khd vi muén dugce suéng ma dé cau giai thoat. Cudi ciing khi chimg Thanh roi thi
cai thién tro thanh ban chat ti nhién ctia minh; n6 khong con 13 phap mén hanh tri nita.
Khong biét trong room cé nghe kip khong? — Khi minh con 1a pham thi lanh 4c lam thién 1a cai
phap mén tu tap, 1a duong 16i HANH TRI. Nhung khi thanh thanh rdi thi lic bay gio cai long lanh
ctia minh lic d6 — biét 1a A La Han hét thién chi con tim Duy tac. Néu Thanh hitu hoc thi tAm thién
lac d6 1a mot chuyén rat TU NHIEN. Di nhién dung 13 thanh hitu hoc thi con hanh tri nhung d6i voi
mdt vi Tu da huon khong con than kién nita — Su Véng mit cua than kién luc d6 dé lai cho ho su
thanh tinh. Su thanh tinh nay khéng giéng nhu minh lic ¢6 lac khong, ma vi Tu da huon trong A Ty
DPam noi ho diét trir than kién, hoai nghi, giéi cAm thu nhung noéi cho hét thi ho khong con ganh ti
nira, khong con bon xén nira.
Vi 4y biét rd rang tit ca _ching sanh & doi chi 1a d6 rap thoi, co gi ddu ma ghen ghet. Khong con bon
xén nira vi vi d6 thdy rang cai gi cung vo thudng v6 ngd, co cai gi dang dé giir dé ma tiéc. Khong
con bon xén, ganh ti va dic biét vi 4y khong con roi vao bdn phap thién vi. Nghia la khong con
hanh xir vi thwong vi ghét. Cai nay kho. Tham con, san con nhung hanh xir ddi dai véi doi khong
con vudng ket trong thién vi. Vi Tu da hudn dau ngudi d6 c6 1 me rudt cta ngai thi ngai van cin
clr vao phép cong bang ma déi dai. Dau nguoi d6 13 ngudi mudn dam mudn giét ngai thi ngai van
cin ctr vao phép cong bang ma dbi dai. Tu da huon tham con nhung cai tham cua ho khong du dé
ho lam chuyén bat thién dé bi sa doa. Cai san ho con nhung céi san d6 khong du dé ho 1am chuyén
bat thién dé sa doa. Ho thich nhing cai nhe nhe thi du thdy gi6 mat, trang thanh ho thich, thdy hoa
dep ho thich. Nhung cai thich d6 khong du dé bi doa. Ho khong thé vi cai thich d6 ma sat sanh,
trom cap, ta dam, ndi ddi, udng ruou. Cai san cia ho ciing con, thi dy troi ning nong ho ciing kho
chiu. Minh nat nd danh ho dau ho cling kho6 chiu nhung ho khdng tao nhitng phan rng dé bj sa doa.
Cho nén ¢ day Thé Tén xét théy Ac ma phé quy cac du si ma Ngai c6 can thiép ciing khong khién
ho xuét gia, ho ciing khong dic ching gi, théi thi thoi Phap hém nay chi dé gieo duyén cho ho doi
sau kiép khac. Sau khi xét thdy nhu vay, Thé Tén tir chd d6 Ngai ra di.
Doc nhitng bai Kinh ndy minh thay nhiéu chuyén dang suy nghi lim, rat nhiéu va rat nhiéu!
Bay gio da 11g kém. Chuc céc vi mot ngay vui va hen gap nhau ngay mai./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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